CENTRE OMNISPORTS
| OZERE

UNE IDENTITE

UN LIEU DE VIE

T

Repas du soir en commun apres les séances.
Moment de convivialit® fav
groupe et un bon équilibre alimentaire.

UNE CULTURE

Le centre prend en charge en fin de journée
le transport des jeunes sportifs depuis

les différents établissements scolaires.

Il assure également le retour vers les internats
et les familles aprés le repas.

Directeur
DEGOUY David
0466495067 ) 0466495099
Route du chapitre- 48000 MENDE
centreomnisportslozere@voila.fr

LA FORMATION
SPORTIVE

Les éleves recoivent une formation
sportive de qualité dispensée par des
I ntervenants dipl?®*m

OBJECTIFS

Maitrise des
fondamentaux
techniques et

tactiques liés a
| dacti vi

Développement
des capacités
physiques et
mentales

Récupération
Piscine, Aquagym,
Stretching

Conseils
Hydration, Soranzed,|sl]
Dopage, Alimentatio

Obijectifs individualisés
Techniques et Tactiques

Préparation mentale
Gestion du stress,
Préparation & la compétitic

Préparation physique
Individualisée, Adaptée

PROJET SPORTIF
Evaluation-P| an d-&€@aaotirams d

EVALUATI ON DE

D olujneec tr i®f ®r ence en | a

LOATHR ET

Mendechel i eu doun d®partem
misme de sa politique sportive, exercée a travers la
Communaut ® des Communas
été élue 2 Fois Villela plus sportive de France»,

La ville permet, grace au

Centre Omnisports Lozére de

favoriser la politique du sport

dont le développement est

déint ®r °t g®n®r al et so
déenrichissement pour

| 6ensembl e de | a popul a
lozérienne.

La majorité des installations nécessaires au fonction
ment du COL se situe sur le site du Complexe du
Chapitre.

Outre cellesc i |l e COL wutil i se
diversifiés de la ville qui sont des atouts essentiels.

Le département de la Lozerea su concilier
équipements sportifs et environnement pour devenir
ma t
de nombreux clubs et de grands évenements.

La région Languedoc Roussillorm ne une
volontariste en matiere de sport en :
1 Mettant a disposition des pratiquants des installatio
sportives diversifiées.

ganisant des manifestations de haiveau

|\ /| z o
Nl N1~ la Région
<l>l<l> Languedoc
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Coeurdelozeére

Gommunauté de communes
Badarouy, Le Born, Mende, Pelouse

Association de loi 1901
affiliee a Fedération Francaise des Clubs Omnisports




